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KARTA PRZYGOTOWANIA DO ZABIEGU

1. Jak przygotowac sie do zabiegu i pobytu w naszym szpitalu?

Wszyscy pacjenci zglaszajacy si¢ do naszego szpitala na zabieg operacyjny , proszeni sg o przestrzeganie
nastepujacych zasad:

- Pacjent zobowigzany jest wykona¢ badania laboratoryjne przed zabiegiem w ustalonym terminie przez
lekarza prowadzacego lub recepcje Oddziatu Chirurgii Krotkoterminowej. Badania mozna wykona¢ na podstawie
skierowania na zabieg A4 placowce Epione Katowice , ul Piotrowicka 68.
W przypadku wykonania badan w innej placowce pacjent zobowiazany jest dostarczy¢ aktualne
( nie starsze niz 7 dni) wyniki badan w dniu przyjecia do szpitala.

* Badania powinny by¢ wykonane na czczo.

W przypadku znieczulenia ogélnego : Morfologia , INR, APTT, S6d, Potas, Antygen HBS i inne do
decyzji lekarza prowadzacego..

* Pacjent powinien przyby¢ do szpitala punktualnie , w terminie ustalonym w trakcie wizyty kwalifikacyjnej
lub podanym przez pracownika recepcji szpitala.

* Pacjenci, proszeni sg o przybycie do szpitala na czczo (niezaleznie od rodzaju planowanego znieczulenia).

* W przypadku znieczulenia ogolnego 6 godzin przed zabiegiem nie je$¢, 6 godzin przed zabiegiem nie
pi¢, nie pali¢ w dniu zabiegu, nie zu¢ gumy,nie pi¢ alkoholu.

W indywidualnych przypadkach na polecenie lekarza mozliwe sa inne tryby postepowania:

* Pacjent zawsze przed zabiegiem operacyjnym powinien si¢ wykapac, zdjac bizuterie, usung¢ lakier
z paznokci , nie stosowa¢ makijazu, zwazy¢ si¢ , zatozy¢ wygodne ubranie.

*  Wszelkie niepokojace objawy infekcji , np. kaszel , katar , temperatura czy nawet zle samopoczucie
powinny by¢ zgloszone przed zabiegiem lekarzowi.

* Leki przyjmowane na stale nalezy przyja¢ popijajac niewielka iloScia wody zachowujgc minimum 3
godzinny odstep od planowanej godziny przyjecia. Konieczno$¢ przyjecia lekow skonsultowaé z
lekarzem

* Nalezy poinformowac lekarza o zmianach w stanie zdrowia , jakie zaszly od ostatniej rozmowy z
lekarzem. przed przyjeciem do szpitala.

* W przypadku stosowania lekow takich jak :kwas acetylosalicylowy, Acard, Polocard, Heparyna ,Heparyna
drobnoczgsteczkowa, Warfaryna, Acenocumarol postgpowanie prosze ustali¢ z lekarzem kwalifikujagcym do
zabiegu
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2.Nalezy zabra¢ ze soba do szpitala:

dokumenty niezbedne do dopetnienia formalno$ci zwigzanych z przyjeciem do szpitala (dowdd osobisty lub
paszport lub prawo jazdy , karta NFZ),

w przypadku konieczno$ci wystawienia druku o niezdolnosci do pracy - NIP pracodawcy;,

wszystkie posiadane wyniki badan, zdjecia RTG itp., karty wypisowe i inne dokumenty medyczne,
konieczne jest zabranie ze soba do szpitala: przyborow toaletowych, pantofli, pidzamy .W przypadku
planowanego znieczulenia przewodowego sugerujemy zaopatrzenie si¢ w 1 sztuke Pampersa.
prosimy nie zabiera¢ ze soba pienigdzy oraz bizuterii.

3. Po zabiegu :

- Po zabiegach w znieczuleniu ogdlnym konieczne jest odebranie pacjenta z Oddziatu przez osobe pelnoletniag
i zapewnienie transportu .

-Przez 24 godziny od znieczulenia ogolnego nie wolno prowadzié pojazdow mechanicznych.

-- W karcie informacyjnej zawarte sa takze podstawowe informacje dotyczace sposobu postepowania
pooperacyjnego: poruszania si¢, diety oraz terminu kontroli lekarskiej czy terminu zgloszenia si¢ na zdjgcie szwow.

W zwiazku z tym nalezy:

zglasza¢ si¢ na wizyty kontrolne w wyznaczonych terminach

unika¢ wysitku fizycznego, oraz gwaltownych ruchow

bezwzglednie stosowac si¢ do zalecen lekarskich
przestrzega¢ zakazu zdejmowania , lub manipulacji przy opatrunkach
zglasza¢ wszelkie niepokojace objawy

Wszystkie informacje zawarte w karcie informacyjnej sq bardzo wazne i istotne dla dalszego procesu
leczenia, dlatego bardzo prosimy o doktadne zapoznanie si¢ z trescig tego dokumentu przed wyjsciem ze
szpitala i w przypadku jakichkolwiek wqtpliwosci co do informacji tam zawartych, o skonsultowanie si¢
jeszcze raz z personelem medycznym naszego szpitala.

Zapoznalem /lam sig i zrozumiatem /tam zawarte w tej karcie informacje.

Uzupelniono o informacje istotne. ... oo

data i podpis pacjenta
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