ZALECENIA DLA PACJENTEK — BADANIE MR MIEDNICY MNIEJSZE)
(ENDOMETRIOZA)

- do MR miednicy z kontrastem u kobiet (w kierunku endometriozy) termin badania MR
powinien zosta¢ wyznaczony zaraz po ustaniu krwawienia miesigczkowego
(w pierwszej fazie cyklu tj. pomiedzy 3 a 12 dniem cyklu)

W DNIU BADANIA NALEZY:

- 20 minut przed planowang godzing badania zgtosié sie bezposrednio do Pracowni MR
- okazaé wazny dokument tozsamosci wraz ze skierowaniem na badanie MR
- dostarczy¢ dokumentacje medyczng, by poszerzy¢ opis badania (tj. CD, opisy badan,
wypisy ze szpitala/SOR)
- bezwzglednie zachowaé okres 4-6 godzin bez jedzenia przed badaniem MR
- jezeli pacjentka przyjmuje leki nalezy je zazy¢, jak zwykle (wg statych zalecen)
- nawadniac sie wodg niegazowang do 2h przed badaniem
(na 4h przed badaniem unikaé¢ czynnikdw moggacych przyspieszac¢ perystaltyke jelit
(tj. kawa, herbata, napoje gazowane))
- naok. 1h przed badaniem MR (nie wczes$niej i nie pdzniej) odda¢ mocz

W DNIU POPRZEDZAJACYM BADANIE:

- mozna wykona¢ wlewke Enema (wlewka zalecana, nieobligatoryjna)
- pi¢ duzg ilo$¢ ptyndw (woda niegazowana)

INNE WYMAGANE:

- nalezy oznaczy¢ poziom KREATYNINY z krwi — wynik wazny 14 dni od daty wykonania
(istnieje mozliwo$¢ wykonania badania kreatyniny tuz przed badaniem za dodatkowa optatg)

- waga pacjentki w dniu badania nie moze przekroczy¢ 120 kg

- osoby niepetnoletnie zgtaszajg sie na badanie z rodzicem/ opiekunem prawnym
(wymagane sg dokumenty tozsamosci pacjenta i rodzica/opiekuna prawnego)



