
ZALECENIA DLA PACJENTEK – BADANIE MR MIEDNICY MNIEJSZEJ
(ENDOMETRIOZA)

- do MR miednicy z kontrastem u kobiet (w kierunku endometriozy) termin badania MR
powinien zostać wyznaczony zaraz po ustaniu krwawienia miesiączkowego 
(w pierwszej fazie cyklu tj. pomiędzy 3 a 12 dniem cyklu)

W DNIU BADANIA NALEŻY:

- 20 minut przed planowaną godziną badania zgłosić się bezpośrednio do Pracowni MR
- okazać ważny dokument tożsamości wraz ze skierowaniem na badanie MR
- dostarczyć dokumentację medyczną, by poszerzyć opis badania (tj. CD, opisy badań,

wypisy ze szpitala/SOR)
- bezwzględnie zachować okres 4-6 godzin bez jedzenia przed badaniem MR
- jeżeli pacjentka przyjmuje leki należy je zażyć, jak zwykle (wg stałych zaleceń)
- nawadniać się wodą niegazowaną do 2h przed badaniem

(na 4h przed badaniem unikać czynników mogących przyspieszać perystaltykę jelit
(tj. kawa, herbata, napoje gazowane))

- na ok. 1h przed badaniem MR (nie wcześniej i nie później) oddać mocz

W DNIU POPRZEDZAJĄCYM BADANIE:

- można wykonać wlewkę Enemą (wlewka zalecana, nieobligatoryjna)
- pić dużą ilość płynów (woda niegazowana)

INNE WYMAGANE:

- należy oznaczyć poziom KREATYNINY z krwi – wynik ważny 14 dni od daty wykonania
(istnieje możliwość wykonania badania kreatyniny tuż przed badaniem za dodatkową opłatą)

- waga pacjentki w dniu badania nie może przekroczyć 120 kg

- osoby niepełnoletnie zgłaszają się na badanie z rodzicem/ opiekunem prawnym
(wymagane są dokumenty tożsamości pacjenta i rodzica/opiekuna prawnego)


