VOICE HANDICAP INDEX (VHI) EP E
Wskaznik Niepetnosprawnosci Gtosowej
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Objasnienie:
Prosze postawic znak ,,X” w miejscu odpowiedzi.

. nigd rawie | czasami rawie | zawsze
Ocena stanu funkcjonalnego gy | p P

nigdy zawsze
1.  Ludzie majg ktopoty ze zrozumieniem mnie w pomieszczeniu, w ktérym panuje
hatas
2.  Niekiedy rodzina w domu na ktopoty ze zrozumieniem tego co do nich méwie
3. Uzywam rzadziej telefonu, poniewaz ludzie nie rozumiejg tego, co do nich moéwie
4.  Unikam zabierania gtosu w miejscach publicznych
5.  Ludzie w bezposredniej rozmowie prosza mnie o powtdrzenie wypowiedzi
6.  Unikam kontaktu z przyjaciétmi, sasiadami, krewnymi z powodu mojego gtosu
7.  Mdj glos jest staby, z trudem styszany przez innych
8.  Moje ktopoty gtosowe ograniczajg moje zycie osobiste i spoteczne
9.  Czuje sie odsunieta/y od konwersacji z powodu mojego gtosu
10. Moje problemy gtosowe powodujg, ze mniej zarabiam
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nigdy | prawie | czasami | prawie | zawsze

Ocena stanu emocjonalnego )
nigdy zawsze

Brakuje mi powietrze przy méwieniu

Ludzie czesto pytaja co sie stato z moim gtosem

Nie moge przewidzie¢ nagle wystepujacych zmian w czystosci i wyrazistosci
mojego gtosu

Staram sie tak zmieniac gtos, aby brzmiat on w moim odczuciu lepiej
MGj gtos pogarsza sie wieczorem

Mowienie jest dla mnie duzym wysitkiem

MGj gtos jest skrzeczacy i suchy

Wydaje mi sig, ze tworze gtos z wysitkiem

Brzmienie mojego gtosu jest zmienne w ciggu dnia

10. MJj gtos stabnie w trakcie méwienia
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nigdy | prawie | czasami | prawie | zawsze

Ocena stanu fizycznego .
¥ g nigdy zawsze

Ludzie s3 zirytowani moim gtosem

Mam wrazenie, Ze ludzie nie rozumiejg moich dolegliwosci zwigzanych z gtosem
Moje ktopoty z gtosem denerwuja mnie

Ograniczytam/em kontakty towarzyskie, stajgc sie odludkiem z powodu zaburzen
gtosu

Z powodu mojego gtosu czuje sie niepetnosprawna/y

Jestem zta/y, kiedy ludzie kazg mi powtarzac

Czuje sie zaktopotana/y, kiedy ludzie nie rozumiejg tego, co do nich méwie

Z powodu ktopotdw z gtosem czuje sie mniej kompetentna/y zawodowo
Wstydze sie swoich ktopotéw zwigzanych z gtosem

10. Kiedy rozmawiam z innymi, odczuwam wewnetrzne napiecie z powodu mojego
gtosu

PIWINIE

L0 N

Adnotacje Poradni Medycyny Pracy EPIONE

Wynik ogéliny VHI: ...

Podpis pracownika

Opracowanie wtasne na podstawie metody oceny wskaznika niepetnosprawnosci gtosowej (VHI) Jacobson’a
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